
みんなで楽しく体操しよう！みずほっぺキッズ☆体操 
 

１．「み」んな げんきに みずほっぺ さくらの街で ららんらん 

     ウキウキ  わくわく  お散歩しよう 

２．「ず」っと大好き みずほっぺ さくらの川で ららんらん 

     ニコニコ わくわく スキップしよう 

     ★さくら さくら みんな みんな 

      おひさまといっしょに おどろう 

      あつくたって さむくたって へっちゃらさ みずほっぺ １,２,３,４ 

3．「ほ」っぷ、すてっぷ、じゃんぷ みずほっ子 明るい未来へ ららんらん 

 ぐんぐんのびて あるいていこう 

★くりかえし 

さくら さくら みんな みんな おひさまといっしょに おどろう 

あつくたって さむくたって へっちゃらさ みずほっぺ 

みんな みんな ハッピーさ 

                             瑞穂保健センター作成 

                             踊りは、名古屋市公式 YouTube「まるはっちゅーぶ」をご覧ください 

 

 

ぐんぐん のご利用にあたって 
   

①  門のインターフォンを押して、「ぐんぐんに来ました」とお伝えください 

②  入室前に、手洗い場にて手洗いをしてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

・地下鉄 名城線 桜通線 新瑞橋下車 

      ⑤番出口より徒歩 13 分 

・市バス 弥富通二丁目より 徒歩５分 

子育て支援センター ぐんぐん 
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