
お�

休�

み�

★�個別相談を受け付けています�
⼦育ての不安や困りごと、誰かに話を聞いて
ほしい。ゆっくり話をしたい。 
そんな時�お気軽にお声がけください。
時間等も可能な限り相談に応じます。
電話やメールなどの利⽤にも対応します。
遠慮なくご連絡ください
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おはなし会
カレンダーの

季節の⼯作

◆�来所時の⼿洗いにご協⼒下さい。
◆�利⽤時のマスク着⽤は任意ですが、
 �妊婦さんがいる場合など状況によりマ
����スク着⽤をお願いする場合があります。
����らららルームにもマスクは⽤意して
����います。
◆�体調の悪いときはご利⽤をお控えください。
◆�気になることがありましたら、
  スタッフに声がけください。

要予
約� ベビー
マッサージ

NPO法⼈わが家流⼦育て応援団�ふりあん

ふ り あ ん

「らららルーム」

052-834-3608 

持ち物バスタオル，おむつ，⽩湯⻨茶など(⺟乳ミルク可)

�対�象��⾸がしっかりすわるころ∼8か⽉程度

※�予防接種前後の参加はおひかえください

定��員�午前&午後各�親⼦3組�スペースの都合上お⼦さま1名に保護者1名でご参加ください

1週間前よりオープン時間内電話か来所にて先着順

1週間前よりオープン時間内電話か来所にて先着順

2 0 2 3 年  1 0 月  名古屋市地域⼦育て⽀援拠点�

ら ら らル ムー
などなど�

電話でお問い合わせください�

はじめて
の

利⽤が
少し不安

おはなし会

予約が必要な場合1週間前の10時より
オープン時間内に電話か来所にて先着で受付けます

おはなし会

おくちのお話

�●保育⼠�◆管理栄養⼠�のスタッフを予定しています�時間など詳細はお問い合わせください�
スペシャル
企 画

講 �師 � ⻭科医師 �服部哲夫先⽣

1週間前より先着順

今,どのくらい⼈がいるか気になる

10⽉27⽇(⾦)�
10:30∼11:00��対��象��0歳児親⼦・妊婦さん

●  27�

20 � 21 �

昨年⼤好評のおくちの話、⻭が⽣える前
からぜひご参加ください
もちろん⻭磨きキッズに役⽴つお話も
聞けます 質問タイムもありますよ

水  木  

をみてください�

: 0 52 - 834 - 3608 �

:��0,1,2,3歳�の�⼦どもとママ,パパ
���プレママ,プレパパ��など

場 　　所

TEL&FAX

利      用      料 :�無 料

OPEN時間 :���⽉・⽔・⽊・⾦・⼟ (祝⽇,年末年始休み）

10：00�∼�15：00�
※�11：45∼12：15�お⼦さんのみ持参の⾷事ができます

対　　象

:�名古屋市昭和区広路町⽯坂48-5
⼋事半僧坊マンション2Ｆ

主　　 催

10組�要予約�

先着
12組

おしゃれなマントができるかな？
簡単なフォトスペースも⽤意します

◇�プログラム中の出⼊りはできるだけお控えください
◇�0歳児さんの親⼦、妊婦さん優先ですが空きがあれば
 �1∼3才児さん親⼦も受け付けます

:����

プログラム ハロウィンマントとぼうしを
   つくって遊ぼう

�◇�プログラム中の出⼊りはできるだけお控えください�

プログラム 好きな絵本はな∼に？
おうちでお気に⼊りの絵本があればおもちください

10:30∼11:30��
ど(D�o)�ようびにやる(D�o)�
からドゥドゥ(DoDo)����!

�対�象�1歳児∼３歳児親⼦

10:30∼11:30��
10⽉25⽇(⽔)�

(オープン時間内にお願いします)�

◆  

11:00∼�絵本や紙芝居、てあそびで楽しみましょう�

体重計に敷くタオルを
ご持参ください10⽉23⽇(⽉)�

当⽇先着15組�
10⽉14⽇(⼟)�

⦿�プログラムのある⽇や午後は様⼦を⾒て⾏います��

10⽉12⽇(⽊)�
10:00∼14:30��

プログラムはなにもありません
いつもよりちょっと
  多いおもちゃで⾃由に遊ぼう

年齢の区別はありませんが
⾃分でお座りできる頃からが

おすすめです

⼿型や⾜型でかんたんアート!
今⽉は�⼿のおばけ

イベントはすべて無�料無�料です

10⽉18⽇(⽔)�
A M 1 0 : 3 0 ～
P M 1 3 : 3 0 ～
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月  火  金   土

AM10:30∼11:30
��P�M13:30∼14:30

●  25�

30 �

お休み/
 スポーツの⽇

くち

お⼝から始まる健康の話

年齢の区別はありません。1週間前から予約受付です

10⽉5⽇(⽊)�10:30∼11:30

10⽉21⽇(⼟)�

要予約�

予約は不要です

今⽉のおすすめはスペシャル講座「お⼝からはじめる健康のお話」です。
読書の秋、トコトコタイムで⼤⼈も楽しめる絵本のお話を⼀緒にたのしみませんか？
ハロウィンを楽しめるプログラムもいくつか⽤意しました。ご参加お待ちしています

●  

2� 4 � 5 �

12 � 14 � �

18 �

23 � 26� 28�

プログラム�ミニシアターを楽しもう

秋をテーマのミニシアターを楽しみます。
絵本や⼿遊びもありますよ 予約不要です！！

参加が多すぎる場合は安全のため
利⽤を制限することがあります 
時間までにお越しください

ちょこっとてしごとコラボ企画 

1２組1２組

今⽉はドゥドゥタイムとコラボです
予約が必要です

6�

●  

●  

読み⽅,選び⽅,楽しみ⽅などの情報交換をしましょう
0才児さん親⼦の
参加も受け付けます

�気になるときはおたずねください


