
                
               

 

                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月企画日の内容 

2 日（金）「乳がんの自己触診法」9:50～受付。10:10～10:40 は、保健師による乳がんの自己触診法

についてのお話があります。 

9 日（金）「誕生会・身体測定」10:00～10:40 は遊戯室で室内遊び。その後、1１月生まれの誕生会を

行います。誕生児のお子さんは、写真を撮りますので、早めに来て下さいね。誕生カードをプレゼントしま

す。身体測定は、10:00～10:30 に行います。 

１６日（金）「ジャグリング」9:４5～受付。10:00～10:20 は、ジャグリングごっこ Yu＆Kei による

ジャグリング、10:30～11:00 は、ジャグリング体験があります。 

３０日（金）「お口のケアについて」9:50～受付。10:10～10:40 は、瑞穂保健センター歯科衛生士に

よるお口のケアについてのお話があります。 

こんにちは。 
子育て支援センター「ぐんぐん」です。 
朝晩は、涼しくなってきましたが、日中は暖かく、 
お出かけしやすい季節ですね。 
お子様と一緒に、ぜひ、ぐんぐんへ遊びに来て 
下さいね。 

２１日(水)「ねんねのママのおしゃべり会」 

６ヶ月までのお子さんをお持ちのお母さん。

お子さんが小さいと外に出かけるのは大変で

すよね。子育ての悩み等、どんなことでも構

いませんので、おしゃべりしませんか？ 

時間：14:30～15:30 

（14:15～支援室にて受付） 

場所：子育て支援室 

持ち物：お子さんを寝かせる時のバスタオル 

*支援室開放は、９～１４時になります 
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　※１２月の軍水保育園　リフレッシュ預かり保育は、１２/１０、１２/２５ です。

　　申し込み受付は、１１/１   10：00より　　　電話番号　（０５２）８３３－８７３３
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