
自主・支援サークル・つどいの広場 瑞穂保健所・瑞穂児童館・瑞穂区役所
企画 支援室開放 園庭開放 （※原則祝日はお休みです） 瑞穂図書館・瑞穂生涯学習センター

軍水/おしゃべりカフェ（７日14：00～15：30）※要予約軍水（毎週） 軍水（毎週） 汐路すまいる（14日） ボラみみ（毎週） 瑞穂区役所/さくらひろば１2月７日分予約
※汐路コミュニティセンター らららルーム（毎週） （14日～18日）

子育て広場リーゴ（毎週）
ぞうさんちパオパオ/わらべ歌（７日）

高田/みみちゃんメイトの日(１日・８日・15日) 軍水（毎週） 軍水（毎週） 高田キューピー（１日） ぞうさんちパオパオ（毎週） 瑞穂区役所/さくらひろば（２日）
軍水/お話の会（１日10：30～11：30）※要予約 ほりたオープンハート（８日） ボラみみ/スイーツづくり教室（８日） ※瑞穂児童館おでかけわんぱーく
軍水/おやつ試食会（22日15：00～15：30）※要予約 穂波メリーゴーランド（15日） ボラみみ/ベビーマッサージ（１日・22日）
こすもす/人形劇（８日）※１歳半～ 汐路すまいる（22日） ※上記ボラみみ企画は要予約です
こすもす/食べてみよう１歳児のごはん(22日)※要予約　１歳半～２歳半対象 ※あいうえおハウス らららルーム（毎週）
こすもす/食べてみよう２歳児のごはん(29日)※要予約　２～３歳 井戸田あいあい（22日）
黎明/こんにちは広場（15日）
天使分園/エンゼルで遊ぼう（15日）
天使分園/身体測定（29日10：00～11：00）
中山/親子で体操（２日10：00～10：15） 軍水（毎週） 軍水（毎週） 瑞穂ひまわり（２日） ボラみみ（毎週） 瑞穂児童館/親子であそぼう（９日）
さざんか/保育園で遊ぼう(９日・30日) たんぽぽ(16日) 中山（毎週） 陽明いないいないばあ（２日） らららルーム（毎週） 瑞穂児童館/キッズわんぱーく（30日）
軍水/プレパパ・プレママ・ベビーサロン（16日10：00～11：30）※要予約 ※総合リハビリセンター 瑞穂図書館/英語でおはなし会（16日）
軍水/ねんねのママのおしゃべり会（16日14：00～15：00） 中根ゆりかご（９日） 瑞穂保健所/ペンギンクラブ（毎週）
軍水/前髪カット講座（30日10：00～11：00）
こすもす/わらべうたあそび（16日）
すずらん/広場開放（16日）※雨天中止
高田/ぞうさんメイトの日（10日・17日）　 軍水(毎週） 軍水(毎週） 陽明いないいないばあ（17日）いたずラッコ（毎週） 瑞穂図書館/ちいさいひとむけおはなし会（10日・24日）
天使分園/エンゼルで遊ぼう（10日） ※陽明コミュニティセンター ボラみみ（毎週） 瑞穂児童館/カプランド（17日）
軍水/リラックスママ（10日10：00～11：30）※要予約 御剱若芽（24日） らららルーム（毎週）
新開/園庭または室内遊び(17日)
直来/園庭で遊ぼう（17日）　
東栄/１歳児と園庭あそび（４日）※雨天室内 軍水(毎週) 軍水（毎週） まんまサークル（４日・18日） てくてくあそぼう会（毎週） 瑞穂保健所/かるがもクラブ（毎週）
東栄/２歳児とぺープサートを見ましょう（18日） とどらーずルーム（４日） ボラみみ（毎週） 瑞穂児童館/親子で楽しむ音楽遊び（11日）
軍水/楽しく踊ろう・親子体操（４日） らららルーム（毎週） 瑞穂児童館/おでかけわんぱーく（25日）福祉ｽﾎﾟｰｾﾝﾀｰ
軍水/オレンジリボンの音楽会（11日） 子育て広場リーゴ（毎週）
軍水/誕生会・身体測定（18日）
軍水/ミルクプリンコンサート（25日）
中山/おはなし散歩（11日）※竹田公園
天使分園/クリスマス飾りを作ろう（25日）
天使/保育園で遊ぼう（毎週） 東栄（毎週） ボラみみ（毎週）
中山/ぞうさんひろば・クリスマスリース（26日）※要申込 すずらん（５日） ボラみみ/リトミック（19日）

ぞうさんちパオパオ（12日）
ちいき文庫たからじま（12日･26日） 瑞穂児童館/こあらっこ(５日)
もしもし文庫（12日） 瑞穂図書館/みんなのおはなし会 （12日・26日）

　

水

　　　　　　　　　　　　さくらっこ♪　２０１６年11月のスケジュール　※日程変更等もございます、事前のお問い合わせをお勧めします。
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木

子育てサロン
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11月のイベント情報 

【瑞穂児童館】   ＴＥＬ ８５２－２２２９ 

 ★～名古屋女子大交流事業～ 

          親子で楽しむ音楽あそび 

 日時：11月11日（金）①10:00～10:40 ②11：00～11：40 

 対象：①０～１歳６か月未満児と保護者 

    ②１歳６か月～３歳児と保護者 

 定員：各回１５組 

 内容：親子でコミュニケーションをとりながり音楽の 

    楽しさを感じましょう 

 参加方法：10月28日（金）10：00から直接申込 

                （10：30から電話も可） 

★おでかけわんぱーく（自由参加） 

 日時：11月25日(金)10：30～11：30 

 内容：キッズワンパークがおでかけします 

 場所：福祉スポーツセンター（弥富町字櫁柑山1-2）  

 対象：未就園児と保護者  

 

【瑞穂保健所】ＴＥＬ ８３７－３２８５ 

 ★子育て講演会 

     「イヤイヤ期・やんちゃないたずら期の対応」  

       ～見方を変えて毎日を楽しく～ 

 日時：12月８日（木）10：00～11：30（受付９：45～） 

 対象：おおむね１歳～３歳の幼児と保護者 

 申込：11月11日（金）～ 

 会場：瑞穂区役所２階 さくらルーム 

 講師： 臨床心理士 寺本 亮 先生 

 定員：先着３０組（予約制）  

    ※ 定員に達した場合、お断りすることがあります。 

      託児はありませんが、お子さんも一緒にどうぞ♪        

★ヒヤっとしたことないですか？子どもの事故防止教室  

 日時：Ｈ28年12月13日(火)  

 受付9：45～10：00   11：30分頃終了予定  

 場所：瑞穂保健所４階 健康増進室  

 対象：平成25年11月生まれ～平成28年５月生まれ  

 持ち物：母子健康手帳  定員：２５組（先着順） 

 申し込み開始日：H28年11月14日（月）～ 

 〈上記２つの申し込み・お問い合わせ先〉 
   子育て総合相談窓口  ＴＥＬ ８３７－３２８５ 
 

【瑞穂区子育てネットワークさくらっこ♪】 

★～支援者向け研修会～ 

        「自己肯定観をはぐくむ子育て」 

 日時：12月27日（火） 14：50～16：30 

 場所：瑞穂区役所２階 さくらルーム 

 講師：岩室 智子氏  

     （えじそんママ代表・星の子ステーション代表） 

 定員：40名程度（先着順） 

 申込：10月24日（月）～11月30日（水） 

     月～金 ９時～１７時まで 

     名古屋市軍水保育園エリア支援保育所 

     ＴＥＬ＆ＦＡＸ  ８３３－５５００ 

 
 

                                                                                                                                                          赤ちゃんの本棚                                                       名古屋市瑞穂図書館 村林 

 

 はくしゅぱちぱち 

中川ひろたか／文 村上康成／絵 ひかりのくに 

  

ねこさんは、うたをうたいます。 

 ぞうさんは、さかだちをします。 

 はくしゅー ぱちぱち。 

 おててをあわせて、はくしゅぱちぱち。できるかな？ 

ばななくんがね‥ 

とよた かずひこ／さく・え 童心社 

おさんぽをしているばななくんは思います。３人いっしょだとあるきづらい。

そこで、おたがいを力いっぱいおして、１人ずつに分かれることにしました。

あんまりおしあったせいで、２人が頭にけがをしてしまいます。のこりのば

ななは言います。「しんぱいごむよう！」 

「おいしいともだち」シリーズの１１さつめです。 

瑞穂生涯学習センター 〈親学関連講座〉きずなを深めるハッピー子育て【託児付】  -子どもといっしょに成長しよう- 

                                           
  子どもの気持ちを受け止めていますか？自分の気持ちを上手に 

伝えることができていますか？講座を通して、日ごろの子育てを振り返り、 

親子のきずなを深めるためのヒントを見つけましょう！ 

 

 期間：平成２９年２月１０日(金)から３月１７日(金) 全６回 

     ※託児コース受講者２/３(金)１０時より説明会 

 時間：１０：００～正午 

 対象・定員：子を持つ親２４名（うち託児付き8名） 

     ※託児対象は２/１０時点で満2歳以上の未就学児 

 受講料：１，８００円  教材費：５００円 

            （託児おやつ代：３0０円） 

 申込み方法：往復はがきまたは名古屋市電子申請サービス 

 申込締め切り：12月６日（火）必着 

 

①２月１０日 イライラしない！私の心のコントロール 

             -今までのかかわらり方を振り返りましょう- 

②２月１７日 心のサインを受け止めよう 

             -子どもといっしょに悩み・考える-    

③２月２４日 部屋も心もきれいにしよう 

             -子どもといっしょにお片付け- 

④３月 ３日 ケータイ・スマホと上手につきあおう 

             -子どもといっしょにルールづくり- 

⑤３月１０日 【調理実習】キャラ食でつながろう・つたえよう 

             -子どもといっしょにつくってみよう- 

⑥３月１７日 心をつなげる親子のコミュニケーション 

さくらっこ♪スケジュールご利用のみなさまへ 
                   

 さくらっこ♪では長年にわたり子育て関連のスケジュールを紙面配

布してまいりましたが、平成２８年１２月から、さくらっこ♪ホームペー

ジからの配信を基本とすることにいたしました。 

 それに伴い、スマートフォン等で利用しやすい紙面に変更いたしま

すのでご理解いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 さくらっこ♪ホームページからダウンロードし、ご自宅のプリンターで

印刷していただくことも可能です。 

 瑞穂区役所民生子ども課などでは、引き続き紙面配布いたします。 

  
今後とも「さくらっこ♪スケジュール」のご利用をよろしくお願いいたします。 
 

さくらっこ♪世話人会 

さくらっこ♪ＨＰ 

ｈｔｔｐ：//ｓａｋｕｒａｋｋｏ．ｏ

こあらっこ ベビーマッサージ＆ママビクス 

 日時：１１月５日（土） 

①10:00～10:45 ②11：00～11：45 

 対象：歩きだす前の０・１歳児（２ヶ月）と保護者 

 定員：①②ともに２０組（先着順） 

 参加方法：10月22日（土）10：00から直接申込 

              （10：30から電話も可） 

   「リラックスママ（リラXママ）」の会 

主催 子育てサロン「ゆりかご」 協力 軍水保育園 
 

日時：１１月１０日（木）10:00～11:30  参加費：無料 

対象：お子さん連れでのサロン・保育園の遊ぼう会などを卒業されたママ 

    地域サロンのボランティアさん 

内容：朝、家族を送り出して一人の時間。小物を作りながらおしゃべりを     

     してのんびり過ごしませんか。ティータイムもあります。 

場所：軍水保育園 遊戯室 

申込・問合せ：子育てサロン「ゆりかご」へメール 

 yurikago_nakane@yahoo.co.jp 


