
瑞穂区子育てネットワーク「さくらっこ♪」主催 瑞穂区役所共催 

 

 

 

 

 

 

 

 

「瑞穂区子育てネットワークさくらっこ♪」が親子の絆づくりプログラム 

「赤ちゃんがきた！」を開催します 

 

このプログラムに参加すると・・・ 

・子育て仲間ができます。 

・赤ちゃんがますますかわいく思えるようになり、親子の絆が深まります。 

・他の親も同じように悩んでいることが分かって、ストレスが軽減します。 

・子育ての孤独感から解放されます。 

・子どもの心身の発達を学ぶことができて「思春期から花ひらく子育て」を 

めざすことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 平成 28 年 11月 11日（金），18 日（金），25 日（金）１２月２日（金）の４回講座 

１０：0０～１２：0０ （後半３０分は交流会） 

会  場 瑞穂保健所 健康増進室 ※（申し込み・問い合わせは下記事務局へ） 

       住所 名古屋市瑞穂区田辺通 3-45-2  

     ＜交通案内＞ 

地下鉄 名城線「瑞穂運動場東」 １番出口 徒歩約１２分 

名城線「総合リハビリセンター」 １番出口 徒歩約１５分 

市バス 金山１６系統 栄２０系統 瑞穂巡回系統 「瑞穂保健所」下車 

金山１４系統 「市大薬学部」下車 徒歩約５分 

金山１５系統 「瑞穂運動場東」下車 徒歩約１２分   

       

対  象 講座開始時に２～５ヶ月までの赤ちゃん（第１子）とそのお母さん 

定  員 １５組  

参 加 費 860 円（テキスト代） 

持 ち 物  子どものオムツ等必要なもの・赤ちゃんを寝かす敷物用にバスタオル等 

申  込 瑞穂区子育てネットワークさくらっこ♪事務局（社会福祉法人名古屋市 

瑞穂区社会福祉協議会内）へ電話申込み（※先着順） 

電話 ８４１－４０６３  

申込期間 平成 28 年 10 月 11日（火）～ １０：００～１７：００ ※土日祝日を除く 


