
自主・支援サークル・つどいの広場 瑞穂保健所・瑞穂児童館
企画 支援室開放 園庭開放 (※祝日はお休み) 瑞穂図書館・瑞穂生涯学習センター

軍水/おしゃべりカフェ（５日）※14：00～15：30　要申込 汐路すまいる（12日）※汐路コミセン ボラみみ（毎週） 瑞穂区役所/さくらひろば10月５日分予約
軍水/プレパパ・プレママ・ベビーサロン 軍水(毎週) 軍水（毎週） らららルーム(毎週) （12日～16日）

（12日）※10：00～11：30　要申込　 子育て広場リーゴ(毎週)
高田/みみちゃんメイトの日（毎週） 軍水(毎週) 軍水（毎週） 高田キューピー（６日） ぞうさんちパオパオ（毎週） 瑞穂児童館/おでかけわんぱーく(27日)10：30～
高田/入園説明会（６日10：00～） 黎明（６日） ほりたオープンハート（13日） らららルーム(毎週) 井戸田ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　（井戸田町3-25-1）
天使分園/身体測定（27日） 穂波メリーゴーランド（20日） ボラみみ/スイーツづくり（13日）
こすもす/食べてみよう離乳食（27日）※要申込 井戸田あいあい（27日） ボラみみ/ベビーマッサージ（20日）
中山/エプロンシアター(７日)※10：00～10：15 汐路すまいる（27日）※あいうえおﾊｳｽ ※上記ボラみみ２講座は要申込
こすもす/ホール開放（７日） 軍水（毎週） 軍水（毎週） 瑞穂ひまわり（７日） ボラみみ（毎週） 瑞穂児童館/親子であそぼう（14日）
たんぽぽ/水で遊ぼう（７日） 中山（毎週） 陽明いないいないばあ（７日） らららルーム(毎週) 瑞穂図書館/英語でおはなし会（21日）
たんぽぽ/お庭で遊ぼう（21日） こすもす（21日） ※総合リハビリセンター 瑞穂児童館/キッズわんぱーく（28日）10：00～
新開/園庭または遊戯室（７日） 中根ゆりかご（14日） 瑞穂保健所/ペンギンクラブ（毎週）
さざんか/つくってたべよう・食事の悩み交流会（７日）
さざんか/散歩に行こう・運動会ごっこ（28日）
軍水/１歳～１歳半のお友達の遊ぼう会（７日）※14：00～15：00
軍水/ねんねのママのおしゃべり会（21日）※14：00～15：00
軍水/おやつ試食会（28日）※15：00～15：30
すずらん/広場開放（7日）※雨天中止
天使分園/バスを作ろう（21日）
高田/ぞうさんメイトの日（８日・15日・29日） 軍水(毎週) 軍水（毎週） 御剱若芽（８日） いたずラッコ（毎週） 瑞穂区役所/さくらひろば（１日）※要予約
天使分園/エンゼルで遊ぼう（15日） 陽明いないいないばあ（15日） ボラみみ（毎週） 瑞穂図書館/ちいさいひとむけおはなし会（８日）
日向さくら/裸足で遊ぼう（15日） ※陽明コミュニティセンター 瑞穂児童館/カプランド（15日）
直来/園庭で遊ぼう（15日）
軍水/片栗粉粘土で遊ぼう（２日） 軍水(毎週) 軍水（毎週） 弥富まんまサークル（９日・23日） ボラみみ（毎週） 瑞穂保健所/かるがもクラブ（毎週）
軍水/誕生会・身体測定（９日） 弥富とどらーずルーム（９日） らららルーム(毎週) 瑞穂児童館/みんなのおはなし会（９日）
軍水/お楽しみ会（16日） てくてくあそぼう会（毎週）
軍水/幼稚園を知ってみよう（23日） 子育て広場リーゴ(毎週)
軍水/草花を生けてみよう（30日） ぞうさんちパオパオ/わらべうた（９日）
東栄/１歳児とパネルシアターを見よう（２日）
東栄/おもちゃ作り・３歳児と一緒に体操（16日）
天使分園/エンゼルで遊ぼう（９日） ボラみみ（毎週）
天使/保育園で遊ぼう（毎週） 東栄（毎週） ボラみみ/リトミック（17日）※要申込
中山/ぞうさんひろば・紙コップロケット（24日）※要申込 すずらん（24日） ちいき文庫たからじま（10日･24日） 瑞穂図書館/みんなのおはなし会 （10日・24日）

ぞうさんちパオパオ（10日）
もしもし文庫（10日）

瑞穂児童館/こあらっこ・パパと遊ぼう(25日)
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日

                                                                    さくらっこ♪　２０１６年９月のスケジュール　☆ 初めて参加する所へは事前にお問い合わせのうえお出かけ下さい。

子育てサロン
幼稚園・保育園(※祝日はお休み)

月

木
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水

９月のイベント情報 

【瑞穂児童館】   ＴＥＬ ８５２－２２２９ 

★こあらっこ 「パパと遊ぼう」 

 ～はいはいクラス～ 

 日時：９月25日（日）10:00～10:45 

 対象：６ヵ月～１歳5ヵ月児と保護者 

 定員：２０組 

 ～てくてくクラス～ 

 日時：９月25日（日）11:00～11:45 

 対象：１歳６ヵ月～３歳児と保護者 

 定員：２０組 

 ※9月で３歳になる子までＯＫ！ 

  【両クラスとも】 

 参加方法：９月１日（木)10:00から受付 先着順 

              （10:30～電話も可） 

★おでかけわんぱーく（自由参加） 

 日時：９月27日(火)10：30～11：30 

 内容：キッズわんぱーくがおでかけします 

 場所：井戸田コミュニティセンター （井戸田町3-25-1）  

 対象：未就園児と保護者  

 ※お車でのご来場はご遠慮ください 

★みんなのおはなし会（自由参加） 

 日時：９月９日（金）11：00～12：00 

 協力：たんぽぽの会 

 内容：絵本の読み聞かせやミニ工作など 

 対象：未就園児と保護者  

 

【瑞穂保健所】ＴＥＬ ８３７－３２８５ 

★子育て教室 にこにこ ベビー 

 日時：Ｈ２8年10月13日（木）、20日（木）の２日間コース 

 受付９：45～10：00  １１：３０終了予定 

 内容：１日目－食育ってなあに？（離乳食のコツ）、 

          絵本の読み聞かせ、交流会 

             （栄養士・瑞穂図書館司書・保健師） 

        ２日目－ママとベビーのスキンシップ 

          ～親子のふれあい・親子遊び～、 

           交流会（保育士・保健師） 

 場所：瑞穂保健所 ４階 健康増進室 

 対象：Ｈ27年12月１日生～Ｈ28年４月30日生 

 定員：先着30組 

 持ち物：母子健康手帳、動きやすい服装で参加を 

 申し込み開始日：Ｈ28年9月15日（木） 

 場所：瑞穂保健所 ４階 健康増進室 

 

 ★子育て講演会 「親育ち・子育ちで変わる！」  

       ～自立した子どもへの第１歩～ 

 日時：10月26日（水）10：00～11：30（受付９：45～） 

 対象：おおむね０歳～1歳半の乳幼児と保護者 

 申込：９月12日（月）～ 

 会場：瑞穂区役所２階 さくらルーム 

 講師： 臨床心理士 寺本 亮 先生 

 定員：先着３０組（予約制）  

    ※ 定員に達した場合、お断りすることがあります。 

      託児はありませんが、お子さんも一緒にどうぞ♪ 

 上記２つの申し込み・お問い合わせ先： 

       子育て総合相談窓口  ＴＥＬ ８３７－３２８５ 

 

      

 

                              もなたママのあんなこんな                           2016.08.25 

                             
             ｢段ボールハウスの おままごと｣ 
 

子どもたちが小さい頃、段ボールで よく遊んだ。 
 

みかん箱の段ボールに紐をつけ底に布を貼り、滑りやすくして車に 

見立てて、子どもを入れて引っ張った。 

上手に歩くようになると、お人形やおもちゃを入れて自分で引いて 

遊んでいた。 
 

ちょっと大きめの段ボールでは、ハウスを作った。 

カッターナイフでドアや窓を開閉できるようにして、屋根の部分に 

紐をつけておいて縛ると屋根に出来上がり、外せば半分に畳めて 

部屋の隅に立てかけておいた。 

                                                          赤ちゃんの本棚                                                                 名古屋市瑞穂図書館  

 ぞうちゃんの いやいや 

三浦太郎／作 講談社 

ぞうちゃんはあかちゃんですが、すこししゃべります 

きらいなものには「いやいや」 

だいすきなものには「もっかい」といいます。 

「ぼうし いやいや」 

「すべりだい もっかい」 

じゃあ、おふろは… 

しろいかみのサーカス 
 

たにうちつねお／さく いちかわかつひろ／しゃしん 福音館書店 

 

 1まいのしろい紙を、折る、切る、まるめる。 

何もしなければただのペラペラの紙も、強くなったり、びょーんと伸びた

り、ちからもちになったりします。 

お子さんといっしょにあそんでみてください。 

さくらっこ♪Ｈ

 
ｈｔｔｐ：//ｓａｋｕｒａｋｋｏ．ｏｒｇ/ 

子どもと一緒に作ろう！簡単おやつ  

瑞穂保健所栄養士 

            一口おはぎ 

【材料】 

 ごはん、黄な粉、砂糖 

【作り方】 

 ①ごはんをすりこ木などでつぶして、一口大に丸める。 

 ②①に、同量の黄な粉と砂糖を混ぜ合わせたものをま

ぶす。 
 

こどもは・・・ 

ごはんをつぶしたり、丸め

たりしよう。 

娘のアイデアでドアの横にティシュの空箱を貼り、ポストに見立てたり… 

雨降りで出かけられない日や 冬の寒い日に、子どもと一緒にハウスの

壁に絵を書いたり、折り紙貼ったりして遊んでいた。 
 

子ども3人分のハウス3軒を作ったので、お友だちがやってくると 必ず

おままごとが始まって、ママたちは、こっそり それぞれの家の様子を垣

間見れるから面白かったです(^^) 

 
 

もなたママのプロフィール 

瑞穂区在住 

主人、主人の両親、大3の娘、高３の娘、中３の息子、 

3才トイプードルの7人と1匹の家族です。 


