
自主・支援サークル・つどいの広場 瑞穂保健所・瑞穂児童館
企画 支援室開放 園庭開放 （※祝日はお休み） 瑞穂図書館・瑞穂生涯学習センター

軍水（毎週） 軍水（毎週） すまいる（14日） ボラみみ（毎週） 瑞穂区役所/さくらひろば４月１４日分予約
黎明（14日） ※コミュニティセンター 子育てひろばリーゴ（毎週） （１４日～１８日）※電子申請も可

らららルーム（毎週）
高田/遊びの会(１日) 軍水（毎週） 軍水（毎週） キューピー（１日） ぞうさんちパオパオ（毎週） 瑞穂児童館/おでかけわんぱーく（15日）
天使分園/身体測定（22日） ほりたオープンハート（８日） ボラみみ/講座ベビーマッサージ（１日） 仁所公民館（軍水町3-1）10：30～11：30

メリーゴーランド（15日） ボラみみ/講座スイーツづくり（８日）

すまいる（22日） ※ボラみみ講座は予約制です

※あいうえおハウス
あいあい（22日） 子育てひろばリーゴ（毎週）

こすもす/大型遊具であそぼう(２日) 軍水（毎週） 中山（毎週） いないいないばあ（２日） ボラみみ（毎週） 瑞穂児童館/親子であそぼう（９日）
こすもす/おしゃべり会(９日10：00～12：00) たんぽぽ（２日）軍水（毎週） ※リハビリセンター 子育てひろばリーゴ 瑞穂児童館/キッズわんぱーく（23日)
こすもす/おにぎり持って遠足ｉｎ田辺公園(16日) ひまわり（２日） （２日を除く毎週） 瑞穂図書館/英語でおはなし会（16日)
天使分園/エンゼルで遊ぼう（９日） ゆりかご（９日） らららルーム（毎週） 瑞穂保健所/ペンギンクラブ（30日を除く毎週）
さざんか/おたのしみ会（９日）
軍水/ねんね（０歳６ヵ月まで）のママのおしゃべり会（16日14：00～15：00）

天使分園/エンゼルで遊ぼう（３日） 軍水(毎週) 軍水（毎週） 若芽（10日） いたずラッコ（毎週） 瑞穂区役所/おでかけわんぱーく
天使分園/絵本を楽しもう（17日） いないいないばあ（17日） ボラみみ（毎週） ｉｎさくらひろば（３日）※要予約
すずらん/ふれあいミニ動物園（17日10：00～11：00）※雨天18日 ※コミュニティセンター 子育てひろばリーゴ（毎週） 瑞穂図書館/ちいさいひとむけおはなし会（10日・24日）
軍水/おやつ試食会（日15：00～15：30） らららルーム（毎週） 瑞穂児童館/カプランド（17日）

もしもし文庫（10日・24日）
東栄/室内遊び・ペープサートを見よう（４日） 軍水(毎週) 軍水(毎週) まんまサークル（４日・18日） てくてくあそぼう会（毎週） 瑞穂児童館/みんなのおはなし会（25日）
軍水/砂場で遊ぼう（４日） とどらーずルーム（４日） ボラみみ（毎週） 瑞穂保健所/かるがもクラブ（４日・１１日・18日）
軍水/お楽しみ会＆身体測定・誕生会（11日） 子育てひろばリーゴ（毎週）
軍水/散歩（18日） らららルーム（毎週）

ぞうさんちパオパオ/わらべうた（11日）
天使/保育園で遊ぼう（５日・12日・26日） 東栄（５日） ボラみみ（毎週） 瑞穂図書館/みんなのおはなし会（12日・26日）

ボラみみ/リトミック（26日）要申込 瑞穂児童館/こあらっこ・はいはいクラス（５日）
ちいき文庫たからじま（12日･26日）瑞穂児童館/こあらっこ・てくてくクラス（12日）
ぞうさんちパオパオ（12日） 瑞穂児童館/汐路中♪弦楽合奏部演奏会♪（26日）
子育てひろばリーゴ（27日） 瑞穂生涯学習センター/みずほこどもまつり（６日）

瑞穂児童館/春の食育まつり（６日）

　

さくらっこ♪　２０１６年３月のスケジュール　※日程変更等もございます、事前のお問い合わせをお勧めします。

土

火

子育てサロン
幼稚園・保育園(※祝日はお休み)
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※予約不要・赤ちゃんを寝かせる敷物をご持参ください

                                                       赤ちゃんの本棚                                                                                  

名古屋市瑞穂図書館 中村 

 

 

３月のイベント情報 

 

【瑞穂児童館】   ＴＥＬ ８５２－２２２９ 

★こあらっこ ～パパと遊ぼう～ 

 ～はいはいクラス～   

 日時：３月５日（土）10：30～11：30 

 対象：６ヶ月～１歳５ヶ月児と保護者 

 ～てくてくクラス～   

 日時：３月12日（土）10：30～11：30 

 対象：１歳６ヵ月～３歳児と保護者 

 ※３月で３歳になる子までＯＫです。 

 ［両クラスとも］   

 定員：２０組   

 参加方法：３月１日（火)10：00から窓口にて直接申込 

               10:：30からは電話でもＯＫ！ 

★春の食育まつり 

 日時：３月６日（日）１０：００～１６：００ 

 ・ロビーdeお茶会10：00～16：00 

 お茶たて体験もできます 

  対象：乳幼児（保護者同伴）～高校生 

  定員：100名※（和菓子チケット当日先着順） 

 ・春のうきうきコンサート♪14：00～14：45 

  対象：乳幼児（保護者同伴）～高校生 

  定員：なし 

 ＊オペラ「ヘンゼルとグレーテル～おかしの家～」など  

 ※４つの催しの中から、乳幼児が参加できるものを 

  掲載しています。 

★みんなのおはなし会 

 日時：３月25日（金） 11：00～12：00 

 内容：絵本の読み聞かせや工作など 

 協力：たんぽぽの会 

★汐路中♪弦楽合奏部演奏会♪ 

 日時：３月26日（土）10：00～11：30 

 内容：汐路中学校弦楽合奏部の皆さんの演奏 

 対象：幼児（保護者同伴）～高校生 

  

【瑞穂保健所】ＴＥＬ ８３７－３２８５ 

 ★子育て教室 にこにこ ベビー 

 日時：Ｈ２８年４月12日（火）、Ｈ２８年４月18日（月）の 

        ２日間コース 受付９：45～10：00  １１：３０終了予定 

 内容：１日目－食育ってなあに？(離乳食のコツ) 

          絵本の読み聞かせ、交流会 

                              （栄養士・保健師） 

         ２日目－ママとベビーのスキンシップ、 

          ～親子のふれあい遊び～、事故予防 

          主任児童委員の活動紹介・交流会 

                      （保育士・主任児童委員・保健師） 

 場所：瑞穂保健所 ４階 健康増進室 

 定員：先着３０組 

 対象：Ｈ27年６月１日生～Ｈ27年10月31日生 

 持ち物：母子健康手帳、動きやすい服装で参加を 

 申し込み開始日：Ｈ28年３月15日（火） 

 申し込み・問合せ：瑞穂保健所 子育て総合相談窓口 

              ＴＥＬ ８３７－３２８５ FAX ８３７－３２９１ 
 

瑞穂生涯学習センター   

みずほこどもまつり 

      

日時：３月６日（日）９：４５～１５：３０ 

 ※１２：００～１３：００はお昼休みです 

                        （やっているところもあります） 

場所：瑞穂生涯学習センター  

             ＴＥＬ８７１－２２５５ 

内容：あそびのパラダイス・おはなしの部屋 

            カプラ＆スーパーアクロバットで遊ぼう 

    おえかきせんべい・似顔絵コーナー・など 
 
 
 
 

  

         

あーといってよあー 

小野寺悦子／ぶん 堀川理万子／え 福音館書店 
 

 「あー」っていえるかな？ 

 うえをむいて「あー」 

 したをむいて「あー」 

 ながくのばして「あーーーー」みじかく「あ、あ」 

 いろんな「あー」があります。 

 ぐやんよやん 

長谷川摂子／ぶん ながさわまさこ／え 福音館書店 
 

  ぐやん よやん ほんやー ぞぞぞぞ びーん 

  音とリズムをたのしむ絵本です。 

  決まりはありません。お子さんと好きなようによんでみてください。 

子育てサークルに参加しませんか！  

    来年度メンバーを募集します 
 
  
 

          

         いたずラッコ 

 

活動日：毎週木曜日 １０時～１２時 

場所：瑞穂公園・東児童園・瑞穂児童館 

                       など 

対象：未就園児とその保護者 

会費：月１００円（おやつ代）・ 

           その他実費（イベント代） 

活動内容：外遊び中心・絵本、手遊びなど 

 

  春 お花見、シャボン玉遊び 

  夏 七夕会、お水遊び、夏祭り 

  秋 運動会、お芋堀り、消防署見学 

  冬 新聞プール、クリスマス会、豆まき 

                       など 

 

連絡先：８３３－８８３６  

                               （軍水保育園取り次ぎ） 

子どもと一緒に作ろう！簡単おやつ  
 

「おから入り団子」 

【材料】 

    白玉粉、おから 

【作り方】 

    ①ボールに白玉粉をいれ、おからを少しずつ加えて 

      混ぜる。耳たぶくらいのやわらかさにする。 

    ②なべに湯をわかし、まるめた①をゆでる。 

                  浮き上がってきたらゆであがり。 

    ③黒蜜や黄な粉などでいただく。 
 

子どもは・・・。 

 粉をこねたりだんごを 

 まるめたりしよう。 

        てくてくあそぼう会 

 

活動日：毎週金曜日 １０時～１２時半ころ 

場所：瑞穂児童館、瑞穂公園など 
 

対象:平成２５，２６年度生まれの子どもとその親   

会費：２００円／月 
 

活動内容：ひなまつり、節句、水遊び、お団子づく 

       り、運動会、遠足、クリスマス会など 

       季節のお祝いや外遊び、室内遊び 

  

 引っ越してきたばかりの方、近所に同じ年頃の

子どもが少ない方、ママ友を作りたい方、一緒に

「てくてく」で子育てをたのしみましょう！   
             

 連絡先： ０９０－５０３５－１０９６ 

                   （ゆはら） 

さくらっこ♪ＨＰ 
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