
自主・支援サークル・つどいの広場 瑞穂保健所・瑞穂児童館
企画 支援室開放 園庭開放 （※祝日はお休み） 瑞穂図書館・瑞穂生涯学習センター

黎明/こんにちは広場（22日） 軍水（毎週） 軍水（毎週） 汐路すまいる（８日） ボラみみ（毎週） 瑞穂区役所/さくらひろば３月３日分予約
※汐路コミセン らららルーム（毎週） （15日～19日）

子育て広場リーゴ（毎週）
こすもす/オヤツの会（16日15：00～16：30） 軍水（毎週） 軍水（毎週） 高田キューピー（２日） ぞうさんちパオパオ（毎週） 瑞穂児童館/おでかけわんぱーく

※要予約 ほりたオープンハート（９日） ボラみみ/講座スイーツづくり（９日） （16日10：30～11：30）
天使/おひなさまを作ろう（16日） 穂波メリーゴーランド（16日） ボラみみ/講座ベビーマッサージ（16日） ※高田コミュニティセンター
高田/遊びの会（16日） 汐路すまいる（23日）  ※ボラみみ講座は予約制です 

※あいうえおハウス らららルーム（毎週）
井戸田あいあい（23日） 子育て広場リーゴ（毎週）

天使分園/エンゼルで遊ぼう（３日・１０日） 軍水（毎週） 軍水（毎週） 陽明いないいないばあ（３日） ボラみみ（毎週） 瑞穂区役所/さくらひろば（３日）
天使分園/身体測定（24日） たんぽぽ（17日） 中山（毎週） 中根ゆりかご（10日） らららルーム（毎週） 瑞穂児童館/親子であそぼう（10日）
こすもす/絵本の会(10日) 子育て広場リーゴ（毎週） 瑞穂児童館/キッズわんぱーく（24日)
こすもす/リズム遊び(24日) 瑞穂図書館/英語でおはなし会（17日）
中山/パネルシアター（10日10：00～10：15） 瑞穂保健所/ペンギンクラブ（毎週）
さざんか/おもちゃ作り（10日）
さざんか/保育園であそぼう（24日）
直来/遊戯室で遊ぼう（17日）
軍水/ねんねのママのおしゃべり会（17日）
※持ち物：赤ちゃんを寝かす敷物,予約不要
軍水/おやつ試食会（24日）※要予約
高田/遊びの会（25日） 軍水(毎週) 軍水（毎週） 陽明いないいないばあ（18日） いたずラッコ（毎週） 瑞穂図書館/小さいひとむけおはなし会（25日）

瑞穂若芽（25日） ボラみみ（毎週） 瑞穂児童館/カプランド（18日）15：00～16：30
もしもし文庫（25日）
子育て広場リーゴ（４日を除く毎週）

軍水/絵本の読み聞かせ（５日） 軍水(毎週) 軍水（毎週） 弥富まんまサークル（５日・19日） てくてくあそぼう会（毎週） 瑞穂保健所/かるがもクラブ（４日・11日・18日）
軍水/誕生会・身体測定・１歳児と遊ぼう（12日） 弥富とどらーずルーム（５日） ぞうさんちパオパオ/わらべうた（12日）瑞穂児童館/こあらっこ･はいはいクラス(12日)
軍水/幼児期からの性教育（19日） ボラみみ（毎週） 瑞穂児童館/こあらっこ・てくてくクラス(26日)
軍水/ひな祭りの飾りを作りましょう（26日） らららルーム（毎週）
東栄/室内遊び（５日）　　　　 子育て広場リーゴ（毎週）
東栄/リズムあそび（19日）
新開/園庭遊びまたは室内遊び（12日） ボラみみ（毎週） 瑞穂児童館/キッズシネマ（13日）
中山/ぞうさんひろば・三色白玉団子(27日)※要申込 東栄（毎週） ボラみみ/リトミック（27日）予約制 瑞穂図書館/みんなのおはなし会（13日）
天使/保育園で遊ぼう（毎週） すずらん（13日） ちいき文庫たからじま（13日･27日） 瑞穂図書館/みずほとしょかんこどもまつり（27日）

子育て広場リーゴ（28日） 瑞穂児童館/カプランド（７日）14：00～16：30

　

日

                                           　　　　　　　　さくらっこ♪　２０１６年２月のスケジュール　※日程変更等もございます、事前のお問い合わせをお勧めします。

土

金

火

子育てサロン
幼稚園・保育園(※祝日はお休み)

月

木

水

２月のイベント情報 

 
【瑞穂児童館】   ＴＥＬ ８５２－２２２９ 

★こあらっこ 

 ～はいはいクラス～ ベビーマッサージ 

 日時：２月12日（金）①10：00～10：45②11：00～11：45 

 対象：歩きだす前の０～１歳児と保護者 

 参加費：５００円（オイル代） 

 ～てくてくクラス～ 親子ヨガ 

 日時：２月26日（金）①10：00～10：45②11：00～11：45 

 対象：歩きだしている０～１歳児と保護者 

 ※２月で２歳になる子まで参加できます 

 ［各クラス・各回ともに］ 

 定員：20組   

 参加方法：２月２日(火)10：00から直接申込 

       10：３０から電話でもＯＫ 

★キッズシネマ（自由参加） 

 日時：２月13日（土） 

     ①13：30～14：30 幼児向け映画 

     ②14：45～16：45 小学生以上向け映画 

 ※費用：ポップコーンを買う人のみ５０円 

★名古屋女子大学交流事業「子育て教室」 

  ～保護者の交流と幼児のあそびについて ～ 

 日時：３月１日（火）10：00～12：00 

 対象：主に２才～４歳の子どもと保護者 

 定員：１５組  参加費：１００円 

 内 容：「子どものイヤイヤどうしてる？」のお話 

      幼児の遊び・てぶぐるみやマラカス作り 

 参加方法：２月20日（土）10：00から直接申込。 

         10：30から電話でもＯＫ！（先着順） 

★春の食育まつり 

日時：３月６日（日）１０：００～１６：００ 

・ロビーdeお茶会10：00～16：00 

 対象：乳幼児（保護者同伴）～高校生 

 定員：100名（当日先着順） 

・春のうきうきコンサート♪14：00～14：45 

 対象：乳幼児（保護者同伴）～高校生 

 定員：なし 

＊オペラ「ヘンゼルとグレーテル～おかしの家～」など  

※４つの催しの中から、乳幼児が参加できるものを 

 掲載しています。 
 

【瑞穂図書館】  ＴＥＬ ８５３－０４５０ 
★みずほとしょかんこどもまつり 

 日時：２月27（土）10：15分～16：00（途中休憩あり） 

 内容：いつも図書館でおはなし会をやってくれている 

     ボランティアさんが大集合！いつもとちょっと 

     ちがうおはなし会や工作会も行います。 

 10：15～10：45 ストーリーテリングのおはなし会 ５歳～ 

 11：00～11：45 みんなあつまれ！おはなし会① 乳幼児～ 

 13：15～14：00 英語でおはなし会 乳幼児～ 

 14：15～15：00 みんなあつまれ！おはなし会② 乳幼児～ 

 15：15～16：00 工作「つくってあそぼう おどる色玉」 

                                幼児～ 

【瑞穂保健所】ＴＥＬ ８３７－３２８５ 

★ヒヤっとしたことないですか？子どもの事故防止教室  

 日時：３月８日(火) 10：00～11：30  

 受付９：45～10：00   11：30分頃終了予定  

 場所：瑞穂保健所４階 健康増進室  

 対象：平成25年２月生まれ～平成27年８月生まれ  

 持ち物：母子健康手帳  

 申し込み：２月12日（金）～電話受付 先着２５名  

 申し込み先：瑞穂保健所 子育て総合相談窓口  

                               ＴＥＬ 837-3285 FAX 837-3291 

 子どもと一緒に作ろう！簡単おやつ 

                              瑞穂保健所栄養士  
 

「レンジカップケーキ」 

【材料】 

      ホットケーキミックス、ももの缶詰、卵、牛乳 

      ※ミックス100ｇに対して卵1個、牛乳50ml 

【作り方】 

     ①ももは刻んでおく。 

     ②ミックス粉、卵、牛乳をよく混ぜ、①も加える。 

     ③紙ケースに②を入れ、レンジで約3分。 

                                                        赤ちゃんの本棚                                                                             名古屋市瑞穂図書館 中村 

 

  おやすみ 

なかがわりえこ／さく やまわきゆりこ／え グランまま社 
 

 寝る前に読む、オススメ絵本その１。 

たくさんあそんで、ごはんをたべて、歯をみがいて、 

おはなしをきいて、そしておやすみなさい。子どもの 

一日をやさしくおいかけます。 
 

ねんね 

さえぐさひろこ／文 アリス館 
 

 寝る前に読む、オススメ絵本その２。 

 どうぶつの子どもが、ねんねしている写真がいっぱい。 

 ひとりでねんね。おかあさんとねんね。ねんねしている 

場所もどうぶつによっていろいろです。 
 

瑞穂区子育てネットワーク さくらっこ♪交流会    

 

「瑞穂区子育てネットワーク さくらっこ♪」が、子育て中の家族を対象に交流会を開催します。   

ミニコンサートを楽しんだり、子育てについていろいろ話をしたり、一緒に交流しましょう。  

 

 

日 時：２月24日（水）１０：００～１1：３０ 

会 場 ：瑞穂生涯学習センター ２階和室 

     （瑞穂区惣作町2-27-3 ℡052-871-2255） 

内 容：ミニコンサートと交流会 

        

対 象 ：０～１歳児とその保護者  

定 員 ：２５組 

参加費 ：無料  
 

申込方法：社会福祉法人名古屋市瑞穂区社会福祉協議会内 

       瑞穂区子育てネットワークさくらっこ♪事務局に 

       電話で申込（先着順） 

       ８４１－４０６３ （担当：吉戸） 

申込期間：２月３日（水）～２月１０日（水）10：00～17：00 

       （土日祝日を除く） 

 ※会場と申込先が異なりますのでご注意下さい 
こどもは・・・ 
果物を食事用ナイフで切った
り、生地を混ぜたりしよう。 

さくらっこ♪ＨＰ 
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