
自主・支援サークル・つどいの広場 瑞穂保健所・瑞穂児童館・瑞穂区役所
企画 支援室開放 園庭開放 （※原則祝日はお休みです） 瑞穂図書館・瑞穂生涯学習センター

軍水（毎週） 軍水（毎週） 汐路すまいる（９日）※コミセンボラみみ（毎週） 瑞穂区役所/さくらひろば１2月２日分予約
らららルーム（毎週） （16日～20日）
子育て広場リーゴ（毎週）
ﾊﾟｵﾊﾟｵ出張講座inすけっとﾌｧﾐﾘｰ（16日）※要予約

こすもす/人形劇（10日）※１歳半～ 軍水（毎週） 軍水（毎週） ほりたオープンハート（10日）ぞうさんちパオパオ（3日を除く毎週）瑞穂児童館/おでかけわんぱーく堀田（17日）
こすもす/食べてみよう１歳児のごはん(17日)※要予約　１歳半～２歳半対象 穂波メリーゴーランド（17日） ボラみみ/スイーツづくり教室（10日）※要予約
こすもす/食べてみよう２歳児のごはん(24日)※要予約　２～３歳 汐路すまいる（24日） ボラみみ/ベビーマッサージ（17日）※要予約
黎明/こんにちは広場（17日） あいうえおハウス らららルーム（毎週）
高田/あそびの会(10日・17日・24日) 井戸田あいあい（24日） 子育て広場リーゴ（毎週）
中山/親子で体操（４日10：00～10：15） 軍水（毎週） 軍水（毎週） 瑞穂ひまわり（４日） ボラみみ（毎週） 瑞穂区役所/さくらひろば(４日)※要予約
さざんか/保育園で遊ぼう(11日・25日) たんぽぽ(18日) 中山（毎週） 陽明いないいないばあ（４日） らららルーム（毎週） 瑞穂児童館/親子であそぼう（11日）
軍水/おやつ試食会（11日15：00～15：30）※要予約 ※リハビリセンター 子育て広場リーゴ（４日を除く毎週） 瑞穂児童館/キッズわんぱーく（25日）
軍水/ねんねのママのおしゃべり会（18日14：00～15：00） 中根ゆりかご（11日） 瑞穂図書館/英語でおはなし会（11日）
天使分園/エンゼルで遊ぼう（11日） 瑞穂保健所/ペンギンクラブ（毎週）
新開/園庭または室内遊び(18日)
すずらん/広場開放（18日）※雨天中止
高田/あそびの会（５日・12日）　 陽明いないいないばあ（19日）いたずラッコ（毎週） 瑞穂図書館/ちいさいひとむけおはなし会（12日・26日）
天使分園/エンゼルで遊ぼう（５日） ※コミュニティセンター ボラみみ（毎週） 瑞穂児童館/カプランド（19日）
天使分園/クリスマス飾りを作ろう（19日） 軍水(毎週） 軍水（毎週） 御剱若芽（26日） もしもし文庫（12日・26日）
直来/園庭で遊ぼう（19日）　
中山/おはなし散歩（６日）※竹田公園 軍水(毎週) 軍水（毎週） まんまサークル（６日・20日） てくてくあそぼう会（毎週） 瑞穂保健所/かるがもクラブ（毎週）
東栄/０歳児と園庭あそび（６日）※雨天室内 とどらーずルーム（６日） ぞうさんちパオパオ/わらべ歌（13日）瑞穂児童館/こあらっこ・はいはいクラス(13日)
東栄/２歳児とぺープサートを見ましょう（20日） ボラみみ（毎週） 瑞穂児童館/こあらっこ・てくてくクラス(27日)
軍水/身体測定・運動会ごっこを楽しもう（６日） らららルーム（毎週）
軍水/ミルクプリンコンサート（13日） 子育て広場リーゴ（毎週）
軍水/身体測定・誕生会・保健師さんの話（20日）
軍水/砂場で遊びましょう（27日）
こすもす/わらべうた（13日）※要予約
天使分園/身体測定（27日10：00～11：00）
天使/保育園で遊ぼう（毎週） 東栄（毎週） ボラみみ（毎週） 瑞穂図書館/みんなのおはなし会 （14日・28日）
中山/ぞうさんひろば・手作りサンタクロース（28日）※要申込 すずらん（７日） ボラみみ/リトミック（28日）

おもちゃ図書館にこちゃん（21日）
ちいき文庫たからじま（14日･28日）
ぞうさんちパオパオ（14日）
子育て広場リーゴ（29日） 瑞穂児童館/せいさくラボ（29日）

　

日

水

　　　　　　　　　　　　さくらっこ♪　２０１５年11月のスケジュール　※日程変更等もございます、事前のお問い合わせをお勧めします。

土

金

木

子育てサロン
幼稚園・保育園(※祝日はお休み)

月

火

11月のイベント情報 

【瑞穂児童館】   ＴＥＬ ８５２－２２２９ 

★親子で遊ぼう 

 日時：11月11日（水）10：30～11：30 

 対象：未就園児と保護者 

 内容：フープあそびなど 

 参加方法：自由参加 

★こあらっこ 

 ～はいはいクラス～☆ベビーマッサージ 

 日時：１１月13日（金）①10:00～10:45 ②11：00～11：45 

 対象：歩きだす前の０～１歳児と保護者 

 ～てくてくクラス～☆親子ヨガ 

 日時：11月27日（金）10:00～10:45 ②11：00～11：45 

 対象：歩きだした０～１歳児と保護者 

 ※11月で２歳になる子まで参加OKです。 

 【各クラス・各回とも】 

 定員：２０組（先着順） 

 参加方法：11月１日（日）10：00から直接申込 

              （10：30から電話も可） 

★おでかけわんぱーく 

 日時：11月17日（火）10：30～11：30 

 対象：未就園児と保護者 

 場所：堀田小学校・特活室 

    （新開町２４－１３）  

 内容：キッズわんぱーくがおでかけします 

 ※南門からお入りください。現地に駐車場はありません。 

★カプランド 

 日時：11月19日（木）15：00～16：30 

 対象：乳幼児（保護者同伴）～高校生 

 内容：フランス生まれの遊び「カプラ」 

    「魔法の板」で自由に創造しよう 

 協力：子育て支援グループ「さくらんぼ」 

★キッズわんぱーく 

 日時：11月25日（水）10：00～11：30 

 対象：未就園児と保護者 

 内容：ボールプールやトランポリンなどの大型遊具で 

        遊べます。最後に歌遊びなどのお楽しみもあるよ。 

 .★せいさくラボ 

 日時：11月29日（日）14：00～16：00 

 対象：３歳～高校生（未就学児は保護者同伴） 

 参加費：350円 

 定員：２０名 

 内容：ヒムロスギを使ってリースを作ります。 

 参加方法：11月14日（土）10：00から直接申込 

             （10：30から電話も可） 

【瑞穂保健所】ＴＥＬ ８３７－３２８５ 

★ヒヤっとしたことないですか？子どもの事故防止教室  

 日時：Ｈ27年12月24日(木)  

 受付９：45～10：00   11：30分頃終了予定  

 場所：瑞穂保健所４階 健康増進室  

 対象：平成24年12月生まれ～平成27年５月生まれ  

 持ち物：母子健康手帳  

 申し込み開始日：H27年11月11日（水）～ 

 申し込み・お問い合わせ先： 

   子育て総合相談窓口  ＴＥＬ ８３７－３２８５ 

 

 

                                                                                                                                                          赤ちゃんの本棚                                                                                 名古屋市瑞穂図書館 中村 

 

 
りんごです 

川端誠／作 文化出版局 

  

「りんごです」といっても、いろいろなりんごがあります。 

まるごとのりんご、食べかけのりんご。皮をむいたりんごやリンゴ

の花。 

みんな「りんごです」。 

けいとだま 

大槻あかね／さく 福音館書店 

 けいと玉で長い長いマフラーをあみました。 

 さっそく巻いて出かけますが、ひとりで巻くには長すぎます。 

 ふたりでマフラー、３人でマフラー。どんどん増えていって、やがて…。 

   瑞穂生涯学習センター 〈親学関連講座〉【託児付】育もう！健やかなココロとカラダ 

                                                     -親子のキズナを深めるアプローチ- 
 

  本講座は、小学生の子どもをもつ親が対象です。子どもが心身ともに 

  健やかに成長していくために、コミュニケーションのきっかけ作りや、 

  健康で安全な生活の工夫などについて学びます。親同士で交流 

  しながら、子どもとのキズナをさらに深めていきましょう。 

 

 期間：平成28年1月21日(木曜日)から2月25日(木曜日) 全5回 

     ※託児コース受講者は1/14(木)10時より説明会 

 時間：10：00～12：00 

 対象・定員：一般・２４名（うち託児付き8名） 

     ※託児対象は1/21現在満2歳以上の未就学児 

 受講料：１，2００円  教材費：５００円 

            （託児おやつ代：３0０円） 

 申込み方法：往復はがきまたは名古屋市電子申請サービス 

 申込締め切り：12月2日（水）必着 

 

①１月２１日 【公開講座】 
         子どもの思いを認め、やる気を高めるかかわり方 

             -コミュニケーション作りのアプローチ- 

②１月２８日 親子で身に付けたい「お片づけ」のコツ 

             -生活習慣からのアプローチ-    

③２月 ４日 【調理実習】子どもと一緒に作ってみませんか 

            -食育からのアプローチ- 

④２月１８日 知っておきたい、子どものカラダとけが・病気 

             -健康と安全のためのアプローチ- 

⑤２月２５日 一緒に確認！「いざ」というときに備えて 

             -防災からのアプローチ-            

        

            子どもと一緒に作ろう！簡単おやつ  

                              瑞穂保健所栄養士        
 

「サツマイモの茶巾絞り」 

【材料】 

 サツマイモ、パインの缶詰、砂糖 

【作り方】  

 ①サツマイモは皮をむき、ゆでてつぶす。 

 ②パインは細かく切る。 

 ③①と②を混ぜ合わせ、甘味が足りないときは砂糖を足し、 

   ラップで、丸くなるように包む。 

  

                  

さくらっこ♪ＨＰ 

 
ｈｔｔｐ：//ｓａｋｕｒａｋｋｏ．ｏｒｇ/ 

こどもは・・・ 

サツマイモをつぶしたり、 

丸めたりしよう。 

６ヵ月までの赤ちゃんとママ 

申し込み不要 

持物：赤ちゃんを寝かせるバスタオル 


