
自主・支援サークル・つどいの広場 瑞穂保健所・瑞穂児童館
企画 支援室開放 園庭開放 (※祝日はお休み) 瑞穂図書館・瑞穂生涯学習センター

軍水(毎週) 軍水（毎週） ボラみみ（毎週） 瑞穂区役所/さくらひろば１１月４日分予約
らららルーム（毎週） （19日～23日）
子育て広場リーゴ（毎週）
ﾊﾟｵﾊﾟｵ出張講座inすけっとﾌｧﾐﾘｰ（28日）

高田/企画（６日・13日・27日） 軍水(毎週) 軍水（毎週） 高田キューピー（６日） ぞうさんちパオパオ（毎週）
天使分園/エンゼルで遊ぼう（13日） 黎明（13日） ほりたオープンハート（13日） ボラみみ/ スイーツ作り教室（13日）
こすもす/食べてみよう離乳食４ヶ月～１歳半（27日） 穂波メリーゴーランド（20日） ボラみみ/ベビ-マッサージ(27日)

※要予約 汐路すまいる（27日）※あいうえおﾊｳｽ 子育て広場リーゴ（毎週）
井戸田あいあい（27日） らららルーム（毎週）

天使分園/エンゼルで遊ぼう（７日） 軍水（毎週） 軍水（毎週） 陽明いないいないばあ（７日） ボラみみ（毎週） 瑞穂児童館/親子であそぼう（14日）
中山/ペープサート（７日）※10：00～ たんぽぽ（７日） 中山（毎週） 瑞穂ひまわり（７日） らららルーム（毎週） 瑞穂児童館/キッズわんぱーく（28日）
さざんか/運動会ごっこ（７日） 中根ゆりかご（14日） 子育て広場リーゴ（毎週） 瑞穂図書館/英語でおはなし会（21日）
さざんか/作って食べよう・ポテトサラダ（21日） 瑞穂区役所/さくらひろば（７日）※要予約
こすもす/運動会ごっこ（14日）in初日公園
こすもす/おにぎり持って遠足（21日)in田辺公園
たんぽぽ/赤ちゃん広場（21日）※概ね５ヶ月～
すずらん/広場開放（28日）
高田/企画（１日・８日・15日） いたずラッコ（毎週） 瑞穂保健所/ペンギンクラブ（毎週）

て 天使分園/バスを作ろう（22日） ボラみみ（毎週） 生涯学習センター/子育てワイワイ広場（８日）
軍水/おやつ試食会（29日） 軍水(毎週) 軍水（毎週） 陽明いないいないばあ（15日） もしもし文庫（８日・22日） 瑞穂図書館/ちいさいひとむけおはなし会（８日・22日）

※予約制15：00～15：30 豊岡（22日） 御剱若芽（22日） 子育て広場リーゴ（毎週） 瑞穂児童館/カプランド（15日）15：00～16：30
瑞穂児童館/おでかけわんぱーく（29日）御剱コミセン

中山/おはなし散歩（２日）※竹田公園 軍水(毎週) 軍水（毎週） 弥富まんまサークル（２日・16日） てくてくあそぼう会（毎週） 瑞穂保健所/かるがもクラブ（23日を除く毎週）
軍水/身体測定・作って遊ぼう（２日） 弥富とどらーずルーム（２日） ボラみみ（毎週） 瑞穂児童館/こあらっこ・はいはいクラス(２日)
軍水/散歩（９日） らららルーム（毎週） 瑞穂児童館/こあらっこ・てくてくクラス(23日)
軍水/身体測定・誕生会・絵本の読み聞かせ（16日） 子育て広場リーゴ（毎週） 瑞穂児童館/親子で楽しむ音楽遊びはじめの一歩
軍水/音楽コンサート（23日） ぞうさんちパオパオ/わらべうた（９日） （30日）※０歳～２歳児
軍水/身体測定・ﾘﾌﾚｯｼｭしましょう（30日）
東栄/３歳児と一緒・体操やミニゲーム（２日）
東栄/ミニ運動会（16日）
天使分園/身体測定（30日10：00～11：00）
中山/ぞうさんひろば・米粉クレープ（24日）※要申込 東栄（３日を除く毎週） ボラみみ（毎週） 瑞穂図書館/みんなのおはなし会 （10日・24日）
天使/保育園で遊ぼう（１７日を除く毎週）※9：45～11：00 ボラみみ/リトミック教室（31日） 瑞穂児童館/キッズシネマ（10日）

ちいき文庫たからじま（10日･24日） 瑞穂児童館/シンバル人形をつくろう！（17日）
おもちゃ図書館にこちゃん（17日） 瑞穂児童館/親子で楽しむ音楽遊び（31日）※未就学

瑞穂生涯学習センター/センターまつり（24日）
子育て広場リーゴ（25日） 瑞穂児童館/児童館こどもまつり（４日）

瑞穂生涯学習センター/センターまつり（25日）

　

水

                                                                                               さくらっこ♪　２０１5年１0月のスケジュール       ☆初めて参加する所へは事前にお問い合わせのうえお出かけ下さい。

火

子育てサロン
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             10月のイベント情報  

【瑞穂児童館】   ＴＥＬ ８５２－２２２９  

★児童館まつり 

 日時：10月４日（日）10：00～15：00 

 内容：ゲームコーナーや模擬店、 

  人形劇団ひと組ほんわかシアター（13：00～14：00） 

  乳幼児の食育相談    ほか 

★こあらっこ ［リズム遊び］ 

 ～はいはいクラス～  

 日時：10月２日（金）①10:00～10:45 ②11:00～11:45 

 対象：歩きだす前の０～１歳児と保護者 

 ～てくてくクラス～  

 日時：10月23日（金）①10:00～10:45 ②11:00～11:45 

 対象：歩きだしている０～１歳児と保護者 

  ※10月で２歳になる子までＯＫ 

 ［両クラスともに］定員：各回20組 

  申込：10月１日(木)10:00から直接申込 

            10:30からは電話もＯＫ 

★キッズシネマ 

 日時：10月10日（土）①13：30～14：30 ②14：45～16：45 

 内容：①幼児向けの映画 ②小学生以上向けの映画 

 費用：５０円（ポップコーンを買う人のみ） 

 ※詳しくは児童館まつりのチラシをご覧下さい。 

★子どもと一緒にスマホカメラを楽しむ方法！ 

 スマホカメラの上手な使い方を教わって 

    子どもの記録を素敵に残してみませんか☆ 

 日時：10月１５日（木）10：00～11：00 

 対象：未就園児と保護者 

 参加方法：自由参加 

★シンバル人形を作ろう 

 日時：１０月１７日（土）10：30～11：30 

 対象：未就園児と保護者 定員：２０組 

 内容：身近な材料を使って親子でおもちゃを作ります。 

 参加方法：10月３日（土）10：00から直接 

                10：30から電話もＯＫ 

★親子で楽しむ音楽あそび～名古屋女子大学交流事業～ 

 日時：10月30日（金）～はじめの一歩～ 

 ①10：00～10：40  ②11：00～11：40 

 対象：①０歳～１歳５ヵ月の子どもと保護者 

    ②１歳６ヵ月～２歳の子どもと保護者 

 日時：10月31日（土） 10：00～11：00 

 対象：未就学児（３歳～）と保護者 

 定員：両日、各回１５組 

 内容：親子で音楽あそびなどをして楽しみます 

 参加方法：10月17日（土）10：00～ 直接申込 

                  10：30から電話でもOK！ 

 

 【瑞穂保健所】 ＴＥＬ ８３７－３２８５  

★子育て教室 にこにこ ベビー 

 日時：Ｈ27年11月19日（木）、26日（木）の２日間コース 

  受付９：45～10：00  １１：３０終了予定 

  内容：１日目－食育ってなあに？（離乳食のコツ）、 

          絵本の読み聞かせ、交流会 

             （栄養士・瑞穂図書館司書・保健師） 

        ２日目－ママとベビーのスキンシップ 

          ～親子のふれあい・親子遊び～、 

           交流会（保育士・保健師） 

 場所：瑞穂保健所 ４階 健康増進室 

 対象：Ｈ27年１月１日生～Ｈ27年5月31日生 

 定員：先着30組 

 持ち物：母子健康手帳、動きやすい服装で参加を 

 申し込み開始日：Ｈ27年10月13日（火） 

 場所：瑞穂保健所 ４階 健康増進室 

 申し込み先：瑞穂保健所 子育て総合相談窓口 

      ＴＥＬ ８３７－３２８５ FAX ８３７－３２９１ 

                                                                             赤ちゃんの本棚                                       名古屋市瑞穂図書館 中村 

 
 

                                                                                                                                                                                   おでかけしようか 

大阪YWCA千里子ども図書室／ぶん 大塚いちお／え 福音館書店 
 

 天気がいい日には、公園までおでかけしましょう。 

おでかけするときには、くつをはいて、ぼうしをかぶって、あとは何を

もっていこうかな？ 

 

 
 
 

幼・保育園 運動会日程 
 
 

豊岡保育園/１０月３日（土） 9時～ 瑞穂公園にて 

直来保育園/10月10日（土) ※雨天順延17日（土） 

新開保育園/10月17日（土）９時頃～ 

                  ※雨天順延21日（水）９時～ 

天使保育園/１０月1７日（土)９時45分～惣作公園にて 

                

【瑞穂生涯学習センター】 ＴＥＬ ８７１－２２５５ 

★'1５みずほ生涯学習センターまつり 

 日時：10月24日（土）９：30～16：30 

                25日（日）９：30～16：00 

 ※詳しくはセンターまつりのチラシをご覧下さ

しろいかみのサーカス 

たにうちつねお／さく いちかわかつひろ／しゃしん 福音館書店 
 

 １まいのしろい紙を、折る、切る、まるめる。 

何もしなければただのペラペラの紙も、強くなったり、びょーんと伸びたり、

ちからもちになったりします。 

お子さんといっしょにあそんでみてください。 

さくらっこ♪ＨＰ 

 
ｈｔｔｐ：//ｓａｋｕｒａｋｋｏ．ｏｒｇ/ 

軍水保育園/ねんねのママのおしゃべり会 

日時：10月28日（水） 14：00～15：00 

対象：０歳６か月までの赤ちゃんとママ 

内容：ちいさなお子さんをお持ちの方を対象としたおしゃべり会 

持ち物：赤ちゃんを寝かすための敷物（バスタオルなど） 

参加方法：自由参加※申し込み不要 

ﾘﾌﾚｯｼｭしましょう 

10：40～11：10 

希望者はﾌｪｲｽﾀｵﾙ持参 

             もなたママのあんなこんな          2015.9.25 
 

           ｢ママ！赤ちゃんでも わかってるよ！｣ 

 

先日、０～２歳の子どもたちの託児に参加させてもらった。 

ママたちは、約２時間 子どもたちと離れてお勉強。 

 

うちの子どもたちが小さい頃に、私も託児付きの講座を受けて、 

リフレッシュさせてもらった経験があるから、ご恩返し。 

 

うちの子たちを預けた時に、託児をしてくださった先輩ママさんか 

ら教えてもらった事がある。 
 

｢どんなに小さい赤ちゃんでも、いつもママの言葉を聞いているの。 

 

話せないだけで ちゃんとわかってる。 

ママも一緒に来た大切な人とはぐれたら、とっても不安で 怖くて悲しいよね。 

 

だから、誰かに預ける時は、こっそり離れずに必ず、ギューッっと抱きしめて、 

ママ 頑張って来るね。ちゃんとお迎えに来るから、待っててね。 

いってきまーす！ ＼(^^)／って」 
 

始めは泣けちゃうけど、大丈夫！ 

おばちゃんたちと待っていられるから。 

｢ママ！いってらっしゃい！(^-^)/｣ 

 

      もなたママのプロフィール 

夫、大学生の娘、高校生の娘、中学生の息子、夫の両親の７人家族 


