
自主・支援サークル・つどいの広場 瑞穂保健所・瑞穂児童館
企画 支援室開放 園庭開放 （※祝日はお休み） 瑞穂図書館・瑞穂生涯学習センター

天使/家庭保育室エンゼルで遊ぼう（９日） 軍水（毎週） 軍水（毎週） すまいる（９日） ボラみみ（毎週）
※汐路コミセン らららルーム（毎週）

子育て広場リーゴ（毎週）
ﾊﾟｵﾊﾟｵ出張講座inすけっとファミリー（23日）

こすもす/絵本の会(10日) 軍水（毎週） 軍水（毎週） キューピー（３日） ぞうさんちパオパオ（毎週） 瑞穂児童館/キッズわんぱーく（17日)
こすもす/オヤツの会（17日15：00～16：00）※要予約 ほりたオープンハート（10日）ボラみみ/2歳未満対象（3日・17日） 瑞穂児童館/おでかけﾜﾝﾊﾟｰｸ（24日10：30~11：30）
軍水/おやつ試食会（10日15：00～15：30）※要予約 メリーゴーランド（17日） らららルーム（毎週） ※御剣コミュニティセンター
軍水/ベビーマッサージ（17日15：15～15：45） すまいる（24日） 子育て広場リーゴ（毎週）
天使/手作りおもちゃを作ろう（17日） あいあい（24日）
黎明/こんにちは広場（17日）
天使/家庭保育室エンゼルで遊ぼう（４日） 軍水（毎週） 軍水（毎週） いないいないばあ（４日） ぞうさんちパオパオ（毎週） 瑞穂児童館/親子であそぼう（25日）
直来/遊戯室で遊ぼう（18日） たんぽぽ（18日） 中山（毎週） ボラみみ（毎週） 瑞穂図書館/英語でおはなし会（18日）
こすもす/リズム遊び(25日) らららルーム（毎週） 瑞穂保健所/ペンギンクラブ（４日・18日・25日）
さざんか/作って食べよう（25日）※要材料費 子育て広場リーゴ（毎週） （在宅サービスセンター）
中山/パネルシアター（25日10：00～10：15）

軍水/１歳児と遊ぼう（５日15：15～16：00） 軍水(毎週) 軍水（毎週） いないいないばあ（19日） いたずラッコ（毎週） 瑞穂図書館/おはなし会　乳児～（12日・26日）
新開/園庭遊びまたは室内遊び（12日） 3 若芽（26日） ボラみみ（毎週） 瑞穂区役所/さくらひろば（５日）
天使/身体測定※家庭保育室にて（26日） もしもし文庫（12日・26日）
高田/遊びの会（26日） 子育て広場リーゴ（毎週）

軍水/絵本の読み聞かせ（６日） 軍水(毎週) 軍水（毎週） まんまサークル（６日・20日）てくてくあそぼう会（毎週） 瑞穂保健所/かるがもクラブ（毎週）
軍水/子育て講座（13日） 東栄（13日・27日）　とどらーずルーム（６日） ぞうさんちパオパオ（毎週） 瑞穂児童館/こあらっこ･はいはいクラス(13日)
軍水/誕生会・新聞紙で遊ぼう（20日） ボラみみ（毎週） 瑞穂児童館/こあらっこ・てくてくクラス(27日)
軍水/ひな祭り（27日） らららルーム（毎週）
東栄/室内遊び（６日）　　　　 子育て広場リーゴ（毎週）
東栄/リズム遊び・室内遊び（20日）
中山/ぞうさんひろば(28日)※要申込 東栄（毎週） ボラみみ（毎週） 瑞穂児童館/せいさく☆ラボ（14日）
天使/保育園で遊ぼう（毎週） すずらん（28日） おもちゃ図書館にこちゃん（21日） 瑞穂図書館/おはなし会  幼児～（14日・28日）

ちいき文庫たからじま（14日･28日）
瑞穂児童館/カプランド（１日）
瑞穂児童館/キッズシネマ（８日）

日

                                           　　　　　　　　さくらっこ♪　２０１5年２月のスケジュール　※日程変更等もございます、事前のお問い合わせをお勧めします。
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２月のイベント情報 

 

【瑞穂児童館】   ＴＥＬ ８５２－２２２９ 

★こあらっこ 

 ～はいはいクラス～ ベビーマッサージ 

 日時：２月13日（金）①10：00～10：45②11：00～11：45 

 対象：歩きだす前の０～１歳児と保護者 

 参加費：５００円（オイル代） 

 ～てくてくクラス～ 親子ヨガ 

 日時：２月27日（金）①10：00～10：45②11：00～11：45 

 対象：歩きだしている０～１歳児と保護者 

 ※２月で２歳になる子まで参加できます 

 ［各クラス・各回ともに］ 

 定員：20組   

 参加方法：２月１日(日)10：00から直接申込 

       10：３０から電話でもＯＫ 

★キッズシネマ（自由参加） 

 日時：２月８日（日） 

     ①13：30～14：30  幼児向け映画 

     ②14：45～16：45 小学生以上向け映画 

 ※費用：ポップコーンを買う人のみ５０円 

 ★名古屋女子大学交流事業 

  ～木のおもちゃを作って科学体験 ～ 

 日時：３月７日（土）１３：００～１５：００ 

 対象：３才～小学生（未就学児は保護者同伴） 

 定員:  20名 

 参加費：１００円 

 内 容：作ったおもちゃで遊ぶことで身近な科学を 

            体験しよう！  

 参加方法：２月２１日（土）10：00から直接申込。 

  10：30から電話でもＯＫ！（先着順） 

★せいさく☆ラボ 

 日時：２月１４日（土）１４：００～１６：００ 

 対象：未就学児（保護者同伴）～小学生 

 定員：30名(先着順) 

 内容：紙コップで簡単なおもちゃを作ってあそぼう！ 

★春の食育まつり 

日時：３月１日（日）１０：００～１６：００ 

・ロビーdeお茶会10：00～16：00 

 対象：幼児（保護者同伴）～高校生 

 定員：100名（当日先着順） 

・春のうきうきコンサート♪13：30～14：15 

 対象：幼児（保護者同伴）～高校生 

 定員：なし 

＊お子さんも参加できる内容のクラシックコンサートです。 

 ※４つの行事の中から、幼児が参加できるものを 

 掲載しています。 

 

【瑞穂保健所】ＴＥＬ ８３７－３２８５ 

★ヒヤっとしたことないですか？子どもの事故防止教室  

 日時：３月６日(金) 10：00～11：30  

 受付９：45～10：00   11：30分頃終了予定  

 場所：瑞穂保健所４階 健康増進室  

 対象：平成24年２月生まれ～平成2６年７月生まれ  

 持ち物：母子健康手帳  

 申し込み：２月12日（木）～電話受付 先着２５名  

 申し込み先：瑞穂保健所 子育て総合相談窓口  

                               ＴＥＬ 837-3285 FAX 837-3291 

 

  

  

              
 

                        瑞穂保健所栄養士  
 

「かぼちゃの小判揚げ」  

 

【材料】（４人分）  

かぼちゃ ２００ｇ、 チーズ ２０ｇ、 卵 １／２個、  

小麦粉、 油 
 

【作り方】  

①かぼちゃは皮を取り除いて、ゆでてつぶしておく。 

⑵角切りチーズを、①で包み小判型にまとめ、溶き卵、 

小麦粉をつけて揚げる。 

                                                        赤ちゃんの本棚                                                                             名古屋市瑞穂図書館 中村 

 

 
おおさむこさむ 

        松谷みよ子／文 遠藤てるよ／絵 偕成社 
 

寒い季節です。お山の動物も「さむい さむい」ととんできます。 

こんな時には、おしくらまんじゅう。みんなでやって、寒さを吹

き飛ばします。 

まてまてまて 

         こばやしえみこ／案 ましませつこ／絵 こぐま社 
 

寒くてなかなか外に出られないときは、家の中でできる遊びはい

かが？「まてまてまて」と言いながら、いろんなものが追いかけてき

ます。特にはいはいを始めた子にぴったりの絵本です。 

                                瑞穂区子育てネットワーク さくらっこ♪交流会    

 

 「瑞穂区子育てネットワークさくらっこ♪」が、子育て中の家族を対象に交流会を開催します。  

わらべうたでいっしょに遊び、交流しましょう。子育て中の親子のみなさん、ぜひご参加ください。  

 

日 時：３月２日（月）１０：３０～１２：００ 

会 場 ：瑞穂生涯学習センター 第一集会室・和室 

     （瑞穂区惣作町2-27-3 ℡052-871-2255） 

内 容：わらべうた、交流会 

    （わらべうた講師名古屋コダーイセンター）     

対 象 ：① しっかり歩ける子とその保護者のクラス 

            ② はいはい・よちよち赤ちゃんとその保護者のクラス  

定  員 ：①と②の各クラス１５組   

           ※きょうだいで参加の場合は上のお子さんのクラスに 

     お申込みください。 
 

参加費 ：無料  

申込方法：社会福祉法人名古屋市瑞穂区社会福祉協議会内 

       瑞穂区子育てネットワークさくらっこ♪事務局に 

       電話で申込（先着順） 

   電話：社会福祉法人名古屋市瑞穂区社会福祉協議会内 

       ８４１－４０６３ （担当：荒川） 

申込期間：２月９日（月）～２月２０日（金）10：00～17：00 

       （土日を除く） 

 ※会場と申込先が異なりますのでご注意下さい 

かぼちゃ倶楽部 


